
Когда  ребёнку  необходим 
психолог ? 

Во взаимоотношениях между детьми и взрослыми происходят 

разные ситуации, как положительные, так и отрицательные. 

Дети иногда становятся просто неконтролируемые, а взрослые 

здесь просто не знают, что делать, опуская руки. Многие 

взрослые не имеют никакого представления, что в поведении 

детей нормально, а что является патологией и требует 

срочного вмешательства со стороны, вмешательства 

специалиста. Многие абсолютно уверены, что справятся с 

проблемой самостоятельно, не думая о том, что могут быть 

последствия, а проблема так и не решиться. И все-таки 

понять, когда нужна помощь детского психолога на разных 

этапах развития и при наличии, каких либо отклонениях в 

поведении маленького человека, очень важно. 

Когда же необходимо обращаться к психологу: 

 Когда у ребенка наблюдается замкнутость и 

необщительность. Это поведение может быть 

особенностью темперамента ребенка, а может быть и 

признаком психологических проблем. Чтобы 

разобраться, стоит не пренебрегать советами психолога. 

 Когда вы заметили, что ребенок неуправляемый. В тех 

случаях, когда контролировать ребенка просто 

невозможно, и вы не знаете как себя вести дальше и не 

можете ситуацию контролировать. 

 Постоянное непослушание. Имеет много общего с 

неуправляемостью. В случаях, когда ребенок 

совершенно отказывается вас слушать, настаивая 

постоянно только на своѐм. 



 Если вы заметили, что ребенок испытывает различного 

рода страхи и фобии. Запомните, такие проблемы 

требуют обязательного вмешательства специалиста, 

который поможет ему от них избавиться. А не загнать 

проблему еще глубже. Простого: «Не бойся». Здесь 

недостаточно. 

 Когда взрослого настораживает чрезмерная агрессия 

ребенка. Ребенок не просто драчун, он дерется 

постоянно, личико искажено злобой, брови насуплены, 

губы искажены гримасой. Такого ребенка следует 

показать детскому психологу. Проблемы здесь носят и 

физический и вербальный характер, для такого 

поведения могут быть конкретные причины, их нужно 

правильно определить, что бы успешно бороться. 

 Острый стресс. Конечно, желательно что бы подобные 

ситуации с детьми не происходили. Однако если такое 

случилось, и дитѐ долгое время жило в постоянном 

стрессе, то помощь специалиста такому ребенку нужна 

обязательно и больше чем всем остальным. Желательно 

обратиться к психологу при первой возможности, 

промедление в данном случае очень опасно 

последствиями. 

 Если у вас гиперактивный ребенок. 

 Психолог вам поможет подготовить ребенка к школе, 

расскажет, как развивать память, мышление, внимание 

и другие познавательные процессы в игре. 


