
Сценарий спортивного праздника 

«Малые Олимпийские игры»  (для детей 6-7 лет) 

 

Ведущий. Начинаем зимний праздник 

 Будут игры, будет смех, 

 И Весѐлые забавы приготовлены для всех! 

 Всех ребят и всех знакомых 

 Мы позвали в детский сад 

 Мы сегодня здесь устроим 

 Праздник спорта, дошколят. 

Мы рады приветствовать всех на спортивном празднике. 

Дети под музыку входят в зал выполняют упражнение и выстраивают пять олимпийских 

колец. 

1 ребѐнок. Во имя будущих побед, 

 Во славу российского спорта, 

 Да здравствует детская олимпиада, 

 Ведущая к новым рекордам! 

 

Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весѐлые, умелые, 

справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда- 

нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом! 

2 ребѐнок. Что такое Олимпиада? 

 Это честный спортивный бой! 

 В ней участвовать – это награда! 

 Победить же может любой!!! 

 

Ведущий. Внимание! Мы приветствуем участников, гостей и судей наших соревнований! 

Символ Олимпиады - пять сплетѐнных цветных колец - обозначают дружбу между людьми 

всех континентов: Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки. Также существует 

олимпийский флаг. Внести олимпийский флаг. 

Ребѐнок. Пять колец на флаге белом меж собой переплелись, будто все спортсмены мира 

крепко за руки взяли.                                                                                                                    

Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Его зажигают греческие девушки у 

развалин Древней Эллады. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь 



мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Сегодня мы также зажигаем Олимпийский 

огонь – символ мира и дружбы народов планеты. 

Священный огонь Олимпийский, 

Гори над планетой века! 

И факел, сегодня зажжѐнный, 

Пусть пламенем дружбы горит. 

И лозунг: «Мир всем народам!» 

На празднике нашем звучит! 

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать, должны ребята клятву дать: 

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы). 

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Клянѐмся быть честными, 

 К победе стремиться, 

 Рекордов высоких, 

 Клянѐмся добиться! 

Дети. Клянѐмся, клянѐмся, клянѐмся! 

Ведущий. Команды есть  – они готовы! 

 Следить за честностью игры будут судьи. 

Разрешите представить членов судейской коллегии. (Представление). 

Ведущий. Всем участникам желаем удачи, здоровья, счастья, солнечного света и побед! 

 

Вам предлагается попробовать свои силы в разных видах спорта. А сейчас команды 

приветствуют друг друга.   

Ребѐнок из команды «Снежинки»: 

Сегодня мы желаем: 

Успехов и побед. 

Команде Звѐздочек  



Наш: « Физкультпривет!» 

Ребѐнок из команды « Звѐздочек»: 

Спортивного задора 

Желаем Вам, добра, 

Команде Снежинок  

В честь нашей дружбы 

Крикнем звонкое: « Ура!» 

Вместе. В Олимпиаде скрыт успех наших маленьких побед! 

Ведущий. Считать Малые олимпийские игры открытыми! 

Прежде чем соревноваться, 

Мы скорей должны размяться, 

Уза мною дружно повторяйте, упражнения выполняйте, 

Дети выполняют разминку под ритмическую музыку. 

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они 

пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. 

 Ну, команды смелые, 

 Дружные, умелые, 

 На площадку выходите, 

 Силу, ловкость покажите! 

Ведущий. Соревнования будут проводиться в виде эстафет. 

Итак, первая эстафета. 

1. Эстафета « Беговая». Первый участник бежит с кеглей в руках от линии старта, обегает 

поворотный предмет, возвращается в свою команду, передаѐт эстафету (кеглю) другому 

участнику. 

2.Эстафета «Обручи». От линии старта  до линии финиша лежат два обруча. Каждый 

участник команды бежит, продевая через себя обручи поочерѐдно. Затем обегает 

поворотный предмет, возвращается в свою команду и передаѐт другому участнику  

эстафету. 

Музыкальная пауза «Танец с шарами».                                                                                                           

Ребѐнок. Пусть стать чемпионом 

 Борьбой, закалѐнным, 

 Задача совсем непроста, 

 Но стать просто ловким, 

 Набраться сноровки 



 Здоровым и сильным стать. Красота! 

3.Эстафета «Колобок». Команды строятся за линией старта. От линии старта участник 

катит головой по полу набивной мяч до линии финиша, затем берѐт мяч в руки, и бегом 

возвращается к линии старта, передавая мяч другому участнику команды. 

4. Эстафета «Пронеси не урони». Первый участник команды идѐт, в руке ложка с 

теннисным мячом, обходит поворотный предмет, передавая ложку другому участнику. 

Музыкальная пауза «Олимпийский вальс». 

5. Эстафета «Метание мешочков в обруч». От линии старта первый участник команды 

бежит до конца, лежащего поперѐк спортивного зала, берѐт мешочек с песком и кидает его 

в обруч, лежащий на расстоянии трѐх метров от каната. Затем возвращается в команду и 

передаѐт эстафету другому участнику. 

6. Эстафета с прыжками - «На фитболах».  Первый участник прыгает от линии старта до 

линии финиша на мяче до поворотного предмета, возвращается обратно бегом, неся мяч в 

руках, передавая его другому участнику. 

Литературная пауза. Команды по очереди отгадывают загадки. «Отгадай загадку». 

Скажи мне названия сооружения: 

В нѐм - чашей трибуны и поле сраженья? (Стадион) 

 

Металлических два братца, 

Как с ботинками срослись, 

Захотели покататься, 

Топ!- на лѐд и понеслись. 

Ай, да братья, ай, легки! 

Братьев как зовут?...(Коньки) 

 

Две деревянные стрелы 

Я на ноги надел. 

Хотел спуститься вниз с горы  

Да кубарем слетел. 

Вот смеху было 

От той свалки: 

Они на мне 

И сверху палки! (Лыжи) 

  

Там в латах все на ледяной площадке 

Сражаются, сцепились в острой схватке. 

Болельщики кричат: «Сильнее бей!» 

Поверь не драка это, а - …. Хоккей 

 

Один удар ракеткой – 

Волан летит над сеткой. 

Серѐжа хоть и сильно бил, 

Воланчик в сетку угодил. 

Сегодня победил Антон. 

Во что играли? В…. Бадминтон. 

 

У этой игры есть свои атрибуты: 

Футболки, трусы, люди в бутсы обуты. 

Вратарь одиноко стоит у ворот, 



Толпою по полю несѐтся народ, 

 С трибун раздаѐтся, как взрыв, слово «Гол!». 

Во что две команды играют? В….футбол. 

 

7. Конкурс капитанов «Боулинг». От линии старта на расстоянии пяти метров 

расставлены кегли в три ряда: первый ряд – три кегли, второй ряд – две кегли, 

третий ряд – одна кегля. У каждого капитана три попытки: одна сбитая кегля – один 

бал. 

 

Под звуки торжественной музыки команды – участники олимпиады выходят на 

заключительное построение. 

 

Ведущий. Вот и подходит к завершению наша  Олимпиада. 

  Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада? 

Дети. Да. 

Ведущий: И настал у нас сейчас 

 

 Самый долгожданный час. 

 Если всѐ уже готово 

 Пусть жюри замолвит слово! 

Главный судья: Очень долго мы гадали 

 Самых лучших выбирали. 

 Но не знали, как нам быть, 

 Как ребят нам наградить? 

 Все вы были молодцами 

 И отважны и честны, 

 Этот смел, а тот удал, 

 Этот силу показал. 

 Для спортсменов в этом зале 

 Кто сегодня выступал 

 Олимпийские медали, 

 Олимпийский пьедестал! 

 

За  участие в Малых Олимпийских играх  все дети награждаются памятными 

дипломами, медалями (сладкими призами). 

 

Ведущий. На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми. 

 Всем спасибо за вниманье, за задор и звонкий смех 

 За азарт соревнованья, обеспечивший успех. 

 Вот настал момент прощанья, будет кратка наша речь 

 Говорим мы: «До свиданья»! 

 До счастливых новых встреч! 

 

 


