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 Информационно – исследовательский,  
валеологический. 

(Валеология (от одного из 

значений  valeo — «быть здоровым») — 
«общая теория здоровья».) 



 

 

«Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» 



Сроки реализации 

 
Краткосрочный 

(Февраль – март – апрель 2014 года) 
 
 

Участники проекта 

 

воспитатели,  

дети среднего дошкольного возраста и 

 их родители 



 

Проблема: имеющиеся у детей проблемы с  зубами, нежелание детей  

регулярно чистить зубы, недостаток  у детей знаний о зубах  и 

правилах ухода за  ними. 

Цель: Задачи: 

 

 

 Развитие 
познавательной 

активности 
дошкольников и 

воспитание бережного 
отношения к здоровью 

зубов 

 Познакомить детей со строением 
зубов, их назначением. 

  Расширять знания детей о гигиене 
     полости рта.  
 Дать знания о причинах повреждения 

зубов и правилах ухода за полостью 
рта. 

 Учить правильно и последовательно  
    чистить зубы.  
 Воспитывать у детей бережное  
    отношение к своему здоровью. 
 Воспитывать доброжелательное  
    отношение  к 

посещению врача стоматолога. 



 
 

 Первоначальные знания у детей о 
здоровом образе жизни 

 Сформированные знания  детей о 
правилах ухода за зубами 

 Осознанное отношение к необходимости 
поддержания зубов и полости рта в 
чистоте 

 Создание методической копилки по 
теме проекта 



Определение цели и задач проекта. 
Оформление и подбор методического 

обеспечения проекта(конспекты  бесед, 
игровых обучающих ситуаций, НОД с 
детьми и т.д.)                                                             

Подбор иллюстраций по теме. 
Разработка дидактических игр. 
Составление консультаций для родителей. 
Подбор произведений художественной 

литературы по теме проекта. 
Подготовить выставку зубных 

принадлежностей. 
 



 Обсуждение проекта с родителями на родительском собрание. 

 Проведение анкетирования родителей. 

 Оформление информационного стенда для родителей 
(консультации, рекомендации, выставки  детских работ, 
фотоматериалы и др.) 

 Проведение различных форм работы с детьми. 

 Привлечение детей к различным видам деятельности(игровая, 
познавательно- исследовательская, продуктивная, чтение 
художественной литературы(восприятие)  и т.д.) 

 Осуществление взаимодействия между участниками проекта. 

 



 Рефлексия – анализ выполнения проекта, достигнутых 
результатов. 

 Проведение итоговой беседы с детьми«Чтоб кусался зубок и 
смеялся роток». 

 Подготовка и проведение отчётного мероприятия – 
развлечение  «Праздник здоровой улыбки». 

 Создание коллективного коллажа «Берегите зубы здоровыми». 

 Проведение родительского собрания по итогам проекта. 



Мероприятия из серии «Знакомимся с зубами» 

Знакомство детей 

 со строением  зубов 

Практическое занятие  

«Учимся правильно чистить 
зубы» 



Познавательные занятия 

Экспериментирование 
Игровая обучающая ситуации  
«У куклы заболели зубки». 

 



Чтение 
художественной 

литературы 

 
 
 
 

 
 А.Усачёв  

«Медвежья 
сказка.» 

 



Работа с Су Джок тренажёрами 



 
 
 

С. Чудин 
 

У меня зубная щетка 
Она чистит зубы четко. 
Раз за разом веселей, 
Мои зубы все белей! 

 
 



Сюжетно-ролевая 
игра «На приёме у 

стоматолога» 

Ты врача не бойся, крошка, 
 
Врач - он фокусник 
немножко. 
 
Ты ему откроешь рот,  
 
Скажешь "а-а" - и все 
пройдет. 
 
Мы с тобой к врачу идем,  
 
Зуб больной ему несем. 
 
А вернемся с зубом новым,  
 
Крепким, белым и здоровым! 
 



Информация для родителей 

 
 Информационный буклет  

«Что мы знаем о зубах. Что 
мы хотим узнать. Как мы это 
узнаем». 

 Папка – передвижка 
«Профилактика кариеса» 
 

 Консультации: 
  «Почему регулярные визиты 

к стоматологу так важны?» 
  «Как сохранить зубы 

здоровыми и красивыми». 
 «12 мифов о чистке зубов». 
 «Внимание, родители и 

дети! Запомните советы 
эти». 

 



Развлечение 
«Праздник здоровой улыбки»  

Материал  Участники развлечения 






