
«РАЗВИТИЕ СЕНСОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА» 

 
  Сенсорное развитие детей во все времена было и остается важным и необходимым для 

полноценного воспитания подрастающего поколения. Сенсорное развитие ребенка - это 

развитие его восприятия и формирования представлений о важнейших свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и 

вкусе. Значение сенсорного развития в раннем детстве трудно переоценить, именно этот 

период наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире. 

   После проведения ряда наблюдений было выявлено, что сенсорное развитие, с одной 

стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка; с другой стороны, 

имеет самостоятельное значение. Полноценное восприятие необходимо также и для 

успешного обучения ребенка в детском дошкольном учреждении, в школе и для многих 

видов трудовой деятельности. 

   Сенсорный, чувственный опыт является источником познания мира. От того, как 

ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир осязательным путем, во многом зависит 

его нервно-психическое развитие. 

   В раннем детстве еще нет возможности и необходимости знакомить детей с 

общепринятыми сенсорными эталонами, сообщать им систематические знания о 

свойствах предметов. Однако проводимая работа должна готовить почву для 

последующего усвоения эталонов, т. е. строиться таким образом, чтобы дети могли в 

дальнейшем, уже за порогом раннего детства, легко усвоить общепринятые понятия и 

группировку свойств. 

   В это время путем проб и ошибок дети размещают вкладыши разной величины или 

различной формы в соответствующие гнезда. Ребенок подолгу манипулирует предметами, 

пытается втиснуть большой круглый вкладыш в маленькое отверстие и т. д. Постепенно 

от многократных хаотических действий он переходит к предварительному примериванию 

вкладышей. Малыш сравнивает величину и форму вкладыша с разными гнездами, 

отыскивая идентичное. Предварительное примеривание свидетельствует о новом этапе 

сенсорного развития малыша. 

https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/


   В конечном счете дети начинают сопоставлять предметы зрительно, многократно 

переводят взгляд с одного предмета на другой, старательно подбирая фигурку 

необходимой величины. 

   Возраст двух лет - это период первоначального ознакомления с окружающей 

действительностью; вместе с тем в это время развивается познавательная система и 

способности ребенка. Таким путем ребенок познает предметный мир, а также явления 

природы, события общественной жизни, доступные его наблюдению. Кроме того, малыш 

получает от взрослого сведения словесным путем: ему рассказывают, объясняют, читают. 

   Для усвоения сенсорных способностей родителям малыша немалое значение 

необходимо уделять играм, способствующим развитию данной техники познания у 

ребенка. 

Игры и игрушки для сенсорного развития детей 2-3 играют очень важную роль. Поэтому 

для похода в магазин игрушек родителям желательно ознакомиться с особенностями 

возраста своего малыша и играми которые будут эффективно влиять на его развитие. Но 

как часто бывает, родители заботятся о том, чтобы купить детям как можно больше 

игрушек, и притом сложных, дорогих, всячески разукрашенных. Они думают, что этим 

доставят детям больше удовольствия и будут способствовать их развитию. Но в этом они 

ошибаются! 

Какие игрушки и игры нужны ребенку в возрасте 2-3лет для сенсорного развития. 

Для начала надо сказать, что, сенсорное развитие представляет собой комплекс 

мероприятий, направленных на развитие ощущений и представлений о предметах и 

явлениях, существующих в мире. Сенсорное развитие нужно начинать с раннего возраста. 

Пик развития малышей приходится на детей 2-3 лет. Они в этом возрасте очень 

быстро схватывают! Качественное обучение малыша во многом зависит от того, 

насколько он ознакомлен с восприятием предметов, объектов и явлений. Ребёнок 

начинает познавать окружающий мир посредством анализа тех явлений, которые вокруг 

него происходят (которые он видит, слышит, или ощущает). Познание мира происходит 

через органы чувств, а полученная информация уже анализируется головным мозгом 

ребёнка и на основании результатов анализа вырисовывается общая картина какого-то 

конкретного события. Развитие сенсорных способностей ребёнка лучше всего развивать в 

процессе игры. 

 

 


